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Vitejte na tfidenni teambuildingové akci v samém srdci
Jesenikl - v Malé Moravce.

Pojdte na par dni vymeénit kanceldr za hory a pracovni tempo
za spoleny zazitek. Ceka Vas aktivni, ale nendroéna forma
teambuildingu, pfi které poznate své kolegy trochu v jiném
svétle. Program je navrzeny tak, aby si ho mohl uzit opravdu
kazdy, bez ohledu na sportovni zkusenosti. Nejde o vykon,
ale o spole¢né straveny cas, ktery prirozené posiluje
spolupraci, diivéru a energii Vaseho tymu.

Po celou dobu pobytu se o Vas bude starat Filip, Vas hostitel
a pravodce, ktery zajisti hladky prabéh programu, Vase
pohodli a/prijemnou atmosféru.
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18:00 PRIJEZD NA HOTEL FORTYS V MALE MORAVCE
19:00 PUJICENi KOL PRO ZAJEMCE
20:00 PREDSTAVENi PROGRAMU

V libovolny den navecCer Vas pfrivitdme v hotelu Fortys v Malé
Moravce. Na misté se setkate s Vasim hostitelem Filipem, ktery
Vam pomduze s ubytovanim, zodpovi pripadné dotazy a provede
Vas celym aredlem - od wellness zény s bazénem a saunou az po
konferencéni prostory, které muizete vyuzit pro pripadné pracovni
zalezitosti.

Ti z vés, ktefi budou mit zdjem o elektrokola, si jiz prvni vecer
mohou nechat od Filipa zajistit jejich pfipravu, aby bylo v Utery rano
vSe bez zdrzovani pfipravené a spravné nastavené.

Kolem 20:00 se potkate s Filipem a ten vas vSechny oficialné privita
a predstavi vam program na nasledjici dny.
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8:00 SNIDANE

9:00 SETKANi PRED HOTELEM FORTYS
9:30 ODJEZD NA ELEKTROKOLECH
12:30 OBED NA PRADEDU/SVYCARNEN
14:30 NAVSTEVA KARLOVE STUDANKY
17:00 PRIJEZD NA HOTEL

18:00 SEMINAR: JAK ZVLADAT STRES

Dalsi den rano se potkate s Filipem pfed hotelem a vyrazite na
celodenni vylet na elektrokolech, ktery je navrZzen tak, aby jej bez
obav zvladli i ti, ktefi na kole jezdi jen vyjimecné. Tento den je
navrzeny tak, aby byl nenaro¢ny, a hlavné zaméreny na tymovou
pohodu, spole¢ny =zazitek a propojeni kolegl. Tempo bude
prizplsobeno celé skupiné a elektrokolo Vam pomuze tam, kde by
Jjinak bylo potfeba vice usili.

Cilem je nejvyssi hora Moravy — Pradéd. Nahoru pojedete po
pfijemnych lesnich cestach s vyhlidkami a lesnimi studankami.
Nahorfe Vas ceka 360° vyhled na Jeseniky a spole¢ny obéd v
restauraci Pradéd. Cesta zpét povede pres Karlovu Studanku, kde
muzete ochutnat nasi tradi¢ni mineralni vodu ,smradlavku®. Zavér
trasy povede pres oteviené louky s vyhledy na prirodni rezervaci
Velké Kotliny a nasledné zpét do hotelu.

V 18hod na Vas ¢eka interaktivni 60minutovy seminar zameéreny na
zvladani kazdodenniho stresu v kancelarském prostredi.

Vecer bude patfit odpocinku — wellness, sauna, vyhfivany bazén —
pripadné mulzete vyuzit konferencni prostory pro klidné doreseni
pracovnich zalezitosti.
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9:00 SNIDANE
11:00 CHECK-OUT A ROZLOUCENI

Posledni den rdano se s Vami Filip rozloudi a pfipadnym zajemcim
rad doporudi tipy na zajimava mista po cesté domu - at uz na dobry
obéd nebo kratkou prochazku v Jesenikach.

Teambuilding tak zakoncite pohodoveé, s pocitem dobre straveného
¢asu a s tymem, ktery se spolec¢né rozhybal, stmelil a prozil

inspirativni dny mimo pracovni prostredi.

Rozhybejte svdj tym!
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Coje

zahrnuto?

PRUVODCE

O hladky prlbéh celého teambuildingu se postara Filip, Vas hostitel
a prGvodce. Filip se narodil a vyrostl v Malé Moréavce, takze
perfektné zna mistni prostredi, historii i skryté perly regionu. Diky
tomu budete mit vzdy vSe pripravené a bez starosti — od pujceni kol
pfes doporuceni restauraci az po tipy na vynikajici Moravskou
slivovicku. Jako zkuseny profesional s mezinarodni praxi s vedenim
lidi, kvalifikaci instruktora horské cyklistiky a zkusenostmi v rGiznych
prostredich po celém svétég, je Filip garantem, ze si teambuilding
uzijete naplno a bezpecné.

UBYTOVANI

Stravite dveé noci v horském prostredi hotelového komplexu Fortys
v Malé Moravce, ktery budete mit cely jen pro sebe. Hotel je dtulné
stylizovany do drfeva a kamene a nabizi vSe potrfebné pro pohodlny
pobyt i pracovni chvile. K dispozici je vyhfivany bazén a sauna pro
odpocinek, konferenéni mistnosti pro pripadné pracovni aktivity a
vlastni kuchyn s barem. Venku pak najdete ohnisté a gril, idealni
pro spolecné vecery, sdileni zazitk a uvolnénou atmosféru. Tohle
prostfedi umozni vasemu tymu vypnout od kazdodenni rutiny,
vidét véci z jiné perspektivy a prozit spolec¢ny cas v netradicnim a
inspirativnim prostredi. Pro vice informaci o hotelovém komplexu
Fortys navstivte weboveé stranky ZDE.
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https://www.fortysmoravka.cz/

Coje

zahrnuto?

ANTI-STRESOVY SEMINAR

Interaktivni  60minutovy seminaf zamérfeny na  zvladani
kazdodenniho stresu v kancelafském prostredi. Vasi zaméstnanci
se jednoduchou a srozumitelnou formou dozveédi, pro¢ stres vznika,
jak ovliviuje vykon a soustfedéni, a hlavné si v praxi vyzkousi
techniky, které pomahaji stres okamzité snizit. Seminar kombinuje
kratky odborny vstup s praktickymi cvicenimi, dechovymi
technikami a tymovymi hrami. Ugastnici si odnesou konkrétni
nastroje, které mohou ihned vyuzit béhem pracovniho dne - pfi
pretizeni, Casovém tlaku nebo naro¢né komunikaci.

SNIDANE A SVACINA

Rano pred jizdou na kole na Vas bude cekat svacina formou
,Svédského stolu”. Vyberte si z mnoha druhd nutriénich dobrot a
vezmete si je s sebou na cestu. Vybér je sestaven tak, aby Vam
dodal rychlou a potfebnou energii béhem celodenniho vyletu.
Najdete zde rdzné druhy ofiskd, susené i cCerstvé ovoce a
energetické tyCinky, které Vam pomohou udrzet silu a soustredéni
po cely den. Diky této svaciné si udrzite vysokou hladinu energie, a
cely den si tak budete moci uzit naplno, bez nahlych propadu sil.

Kazdé rano pro Vas Filip pfipravi snidani formou ,Svédského stolu®,
ze kterého si vyberete podle chuti. Najdete zde michana vajicka,
cerstvou zeleninu a ovoce, syry, Sunku a saldm, pecivo a
samoziejmé také kavu a Caj. Snidané je pripravena tak, aby Vam
dodala dostatek energie na cely den v sedle. Mate radi k snidani
néco konkrétniho nebo mate specialni pozadavky? Dejte nam
védét s dostatecnym predstihem a zkusime to zvlidanout.
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Co NENI

zahrnuto?

OBED A VECERE

Béhem pobytu mate k dispozici plné vybavenou kuchyn, takze si
mUzete kdykoliv pfipravit vlastni obcerstveni. Podrobnosti k
vybaveni najdete na webu hotelu ZDE. Pokud ovsem preferujete
servis bez starosti, radi pro Vas predem zajistime obédy i vecere
dle Vasich preferenci a pripadnych dietnich omezeni. Staci nam dat
védét predem. DalSi variantou jsou vybrané mistni restaurace — Filip
Vam ochotné poradi s vybérem a pomUze i s rezervaci. Co se tyce
obédu, ten si mUzete doprat v restauraci na Pradédu.

PUJCENI KOLA

Pokud budete mit zdjem o zapujceni kol, dejte ndm prosim védét
pfedem. Kola pro Vas rezervujeme a v pondéli, v den Vaseho
pfijezdu, Vam Filip osobné pomuze s vyzvednutim i individualnim
nastavenim. Diky tomu bude v Utery rano vSe pripravené a
mUzeme bez zbytecnych starosti rovnou vyrazit. K dispozici jsou
celoodpruzena horska elektrokola, ktera vyrazneé usnadnuji jizdu do
kopce a zaroven zajistuji maximalni komfort na lesnich cestach.
Elektromotor pomaha tam, kde je potreba, a celoodpruzeni tlumi
nerovnosti terénu — vysledkem je plynula, pfijemna jizda, kterou si
uzije opravdu kazdy, bez ohledu na zkusenosti.

ALKOHOL

Soucasti’ hotelu je vlastni bar s pipou. Pokud budete mit zajem o
vlastni becku na hotelu nebo o domaci slivovici, dejte nam prosim
védeét s dostatecnym predstihem a radi vSe zajistime. Samozfejmeée
se také muUzete kdykoliv obratit na Filipa, ktery Vam doporuci
mistni horské hospody, kde si dat dobré pivo ¢i pravou moravskou
slivovici.
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https://www.fortysmoravka.cz/chalupy/

POCASI, CO SI SBALIT, POJISTENI

Denni teploty v mésicich kvéten az fijen se pohybuji mezi 15-25 °C.
Obcas se ale prihlasi destova prehanka nebo bourka a vecery ¢i noci
mohou byt chladnégjsi kolem 5-15 °C. Sebou si urcité pribalte maly
batoh, do kterého se vejde voda, néco na zub a nahradni obleceni.
Idealni je, kdyz ma batoh i plasténku. Helma je povinna, ale jestli si
vezmete i rukavice nebo jiné chranice, to uz nechame na Vas. Co se
tyCe oblec¢eni, doporucujeme: kratasy i dlouhé cyklistické kalhoty,
nahradni tricko, lehkou zateplenou bundu, nepromokavou bundu a
slunecni bryle. Byt pripraven na promeénlivé pocasi Vam zajisti
pohodlny a pfijemny zazitek z jizdy. A jedna mal3, ale dGlezita rada
na zaver: doporucujeme Vam si sjednat Urazoveé pojisteni.

CLLL



»
i

ROZHYBEJTE SVUJ TYM
NETRADICNIM
ZPUSOBEM
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